Wymagania edukacyjne z edukacji dla bezpieczenstwa dla klasy I g na rok szkolny 2025/2026 w oparciu o podstawe programow3
ksztalcenia ogdélnego dla liceum ogolnoksztalcacego ( Dz.U. 2024 poz. 1019), program nauczania ,,Zyje i dzialam bezpiecznie” oraz sposoby
sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.

I. Wymagania edukacyjne.

1. Alarmowanie i ewakuacja

Ocena
. lui
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- definiuje 1 rozpoznaje - opisuje kluczowe elementy - omawia zasady postgpowania - charakteryzuje stopnie - redaguje tres¢ komunikatu
rodzaje alarmow oraz szkolnej instrukcji ewakuacji: po ogloszeniu alarmu, ewakuacji ostrzegawczego o

sygnalow alarmowych,

- wymienia zasady zachowania
si¢ ludnosci po ogloszeniu
alarmu,

- wymienia podstawowe
srodki alarmowe,

- wymienia zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat z terendow
zagrozonych,

- wskazuje drogi ewakuacji w
szkole,

sygnaly

drogi ewakuacji, wyjscia
ewakuacyjne

miejsce zbiorki ewakuowane;j
ludnosci

zasady zachowania si¢ uczniow
podczas ewakuacji ze szkoty
(internatu)

- potrafi zainstalowa¢ w
telefonie komorkowym
dostgpny w miejscu swojego
zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach,

- charakteryzuje zasady
ewakuacji ludnosci i zwierzat
z teren6w zagrozonych,

- omawia zasady postgpowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego,

- zna miejsca ukrycia si¢ po
ogloszeniu poszczegdlnych
alarméow,

- wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wodg i
Zywnos¢,

- omawia zasady postgpowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego,

- uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice,

zblizajacym si¢ (wybranym)

zagrozeniu

dla miejscowosci, w ktorej

mieszka,
- podejmuje inicjatywe wlasng
wykonujac prezentacje
multimedialne, referaty na
wybrany temat (wynikajacy z
[programu nauczania), a
nastepnie efekt pracy
prezentuje na forum klasy,




2. Podstawy pierwszej pomocy

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- podaje definicje i - zna role uktadow: - wyjasnia rol¢ ukladu - opisuje nastepstwa - uczestniczyt w pozaszkolnych

wymienia cele oraz
zadania pierwszej
pomocy,

- wymienia dzialania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy,

- potrafi rozpozna¢ osobg w
stanie zagrozenia zycia,
wyjasnia pojecie stanu
zagrozenia zycia,

- Zna wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie powinny
si¢ znalez¢ w apteczce, np.
domowej, samochodowej
- zna zasady bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia, w tym: a)
unikania narazania wlasnego
zdrowia, b) oceniania
wiasnych mozliwosci, c)
rozpoznawania
potencjalnych zrodet
zagrozenia w kontakcie z
poszkodowanym, d)
wskazywania sposobu
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem w kontakcie z
krwig i ptynami
ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych srodkoéw

oddychania, krazenia i
nerwowego dla

prawidtowego funkcjonowania
organizmu,

- wymienia gldwne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia

- wskazuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
- wskazuje, kiedy wezwaé
pomoc i w jaki sposob
przekazac informacje o
zdarzeniu,

- podaje przyktady zdarzen, w
ktérych dochodzi do nagtego
zatrzymania krazenia,

- zna zasady postepowanie w
przypadku omdlenia

- wykonuje podstawowe
czynnoS$ci pierwszej pomocy w
zadtawieniu; wyjasnia
mechanizm zadlawienia,
omawia schemat postgpowania
w przypadku zadlawienia,
wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia,

- omawia zasady postgpowanie
w przypadku omdlenia

- wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rang w obrebie

nerwowego, uktadu krazenia i
uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych; rozumie,
jakie sg nastgpstwa zaburzen
czynnosci tych uktadow,

- rozumie znaczenie
podejmowania dziatan z
zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez §wiadka
zdarzenia oraz przedstawia
jego rolg;

- podaje przyktad aplikacji na
telefon komorkowy
wspierajgcej udzielanie
pierwszej pomocy,

- wymienia warunki i czynniki
zapewniajgce resuscytacje
wysokiej jakos$ci

- wymienia przyktady dziatan
zapobiegajacych zadlawieniu u
malych dzieci,

- wymienia poszczegolne
ogniwa fancucha przezycia,

- przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE,

- opisuje podstawowe sposoby
transportu  poszkodowanych z
miejsc niebezpiecznych

- Wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnosci

- opisuje znaczenie liter

zaburzen czynnosci
uktadu nerwowego,
uktadu krazenia i uktadu
oddechowego dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

- przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowane;j i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec;

- opisuje poszczegodlne
ogniwa fancucha

przezycia

- omawia znaczenie pojecia
,ztota godzina”

- opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzi¢
resuscytacje z wytacznym
uciskaniem klatki piersiowej
- opisuje zastosowanie
automatycznego defibrylatora
zewngetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie
dla zwigkszenia
skutecznosci akcji
resuscytacyjnej; zna algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych z uzyciem

formach rywalizacji w

ratownictwie medycznym,
- podejmuje inicjatywe wlasna
wykonujac prezentacje
multimedialne, referaty na wybrany
temat (wynikajacy z programu
Inauczania), a nastepnie efekt pracy
prezentuje na forum klasy,




ochrony osobistej;
- prawidlowo wzywa
pomoc; wymienia
nazwy stuzb
ratunkowych i podaje
ich numery alarmowe,
- zna zasady
postepowania z 0soba
nieprzytomna: wymienia
objawy utraty
przytomnosci, ocenia
przytomnos¢
poszkodowanego,
ocenia czynno$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami przez okres do
10 sekund), wyjasnia
mechanizm niedroznosci
dr6ég oddechowych u
osoby nieprzytomne;j,
udraznia drogi
oddechowe rekoczynem
czolo — zuchwa, uktada
osobe nieprzytomna w
pozycji bocznej
bezpiecznej, zapewnia
osobie nieprzytomne;j
komfort termiczny,
systematycznie ponawia
ocene oddychania u
0soby nieprzytomne;j,
- bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy
- zna i wykonuje
podstawowe czynnos$ci
resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej: a) wyjasnia
pojecie nagtego zatrzymania
krazenia i wymienia jego
oznaki, b) ¢) opisuje

konczyny oraz opatrunek
uciskowy
- opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
konczyn,
- wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(ograniczenie ruchu, zmniejszenie
bolu, ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu),
- omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dhugich i stawow
(zasada Potta)
- wymienia sytuacje, w
ktérych moze dojs¢ do
urazow kregostupa,
- omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa si¢ uraz
kregostupa,
- wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy w
oparzeniach; omawia zasady
postepowania w przypadku
oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia
w przypadku oparzenia
konczyny,
- Zna najwazniejsze przyczyny
wstrzasu, wymienia zagrozenia
z niego wynikajace,
- wyjas$nia, jak zapobiegac
tonigciu 1 wypadkom w
akwenach;
- opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(wstrzas)
- wymienia typowe objawy

stanowigcych skrot nazwy
schematu oceny stanu
poszkodowanego ,,A-B-C”

- wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w obrebie
glowy i tulowia

- proponuje dziatania
$amopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie

- w sytuacjach symulowanych
prawidtowo unieruchamia
konczyne po urazie w zastanej

pozycji, wykorzystuje dostepny

sprzet do unieruchomienia
ztamanej konczyny,

- wyjasnia réznice migdzy
podtopieniem a utonig¢ciem,

- zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrebie glowy i tutowia, na

szyi, w pachwinie i pod pachg
- wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegdlnym uwzglednieniem

srodowiska domowego i matych

dzieci

- prawidtowo szacuje
powierzchnig oparzen

- wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(ograniczenie ruchu,

zmniejszenie bolu, ograniczenie

ryzyka

poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

- omawia zatrucie tlenkiem wegla

(czadem), lekami lub $rodkami
odurzajacymi; wymienia ich
objawy,

- opisuje zasady bezpieczenstwa w

pomieszczeniach skazonych

AED, proponuje dzialania
zapobiegajace zadtawieniu w
typowych sytuacjach zycia
codziennego

- opisuje przyktady powiktan
wynikajacych z urazu
kregosthupa

- odtwarza etapy pomocy w
podtopieniach; w sytuacji
symulowanej podejmuje
czynnosci pierwszej pomocy
po wydobyciu
poszkodowanego z wody
(pozycja bezpieczna,
zapobieganie zachtys$nigciu i
wychtodzeniu),

- W sytuacji symulowane;j
podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie;

- omawia okolicznosci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

- prawidtowo stosuje staze
taktyczng

- omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla jego
zastosowania

- umiej¢tnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST

- potrafi zatamowac

krwotok z trudno

dostepnych miejsc: pachy,
pachwiny, szyi,




algorytm podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych
u osoby dorostej, d), )
omawia uniwersalny
algorytm w nagltym
zatrzymaniu krazenia, f)
wykonuje na manekinie
uciski klatki piersiowe;j i
sztuczne oddychanie
samodzielnie i we
wspolpracy z druga osoba,
- opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn; wymienia
objawy zwigzane z
najczestszymi
obrazeniami narzgdu
ruchu, wyjasnia cel
doraznego
unieruchomienia
konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie
bolu, ograniczenie
ryzyka poglebiania
urazu, umozliwienie
bezpiecznego
transportu),
- wymienia objawy
zwigzane z
najczgstszymi
obrazeniami narzadu
ruchu,
- wymienia przyklady
zapobiegania urazom
konczyn w sporcie,
domu, pracy,
- wyjasnia pojecie
oparzenia, wymienia
przyczyny i rodzaje
oparzen,
- wie , na czym polega

wstrzasu krwotocznego

- zna definicj¢ masywnego
krwotoku,

-zna sposob udzielania

pierwszej pomocy w przypadku:

zawalu serca

udaru moézgu

napadu dusznosci
porazenia pradem
ukaszenia lub uzadlenia
pogryzienia przez zwierzgta
napadu padaczkowego
hipo- Iub hiperglikemii
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tlenkiem wegla, gazami
toksycznymi,

- umie zatamowac krwotok za
pomoca opaski improwizowanej,
- potrafi zatamowac¢ krwotok
przy uzyciu opatrunku
uciskowego,

- definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy

- charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego (przyczyny,
objawy)




udzielenie pierwszej
pomocy we wstrzasie;
stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego
(utozenie, ochrona
przed
wychtodzeniem, wsparcie
psychiczne
poszkodowanego),
- zna metody udzielania
pierwszej pomocy w
urazach konczyn
- opisuje sytuacje, w
jakich dochodzi do
toniecia, wyjasnia
zagrozenia zwigzane z
woda,
- zna zasady pierwszej
pomocy w sytuacji
wystapienia zagrozenia z
uzyciem broni
konwencjonalnej umie
zatamowac¢ krwotok za
pomoca opaski
improwizowanej,
- wyjasnia pojecie
zadlawienia,
- wie na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach
zna typowe okolicznosci i
objawy wystgpienia udaru
termicznego oraz udaru
stonecznego
- zna metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa
- proponuje zastosowanie
zastepczych srodkow
opatrunkowych




3. Zagrozenia i dzialania ratownicze

- podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym,
ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w
lasach,

- opisuje obowigzki pieszego i
kierowcy w zakresie
zachowania si¢ na drodze w
momencie przejazdu karetki
pogotowia lub innego pojazdu z
wilgczonymi sygnatami
uprzywilejowania;

- wymienia ochotnicze stuzby i

ochotnicze straze pozarne,
Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Wodne
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe;

- wymienia nazwy formacji
stuzb dziatajacych na rzecz
zwalczania skutkow zagrozen
- zna zasady postepowania
podczas pozaru, wypadku
komunikacyjnego, w czasie
zagrozenia powodzig, w
przypadku katastrofy
budowlanej,

- wymienia glowne przyczyny

podmioty ratownicze, takie jak:

Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego,
- potrafi dobra¢
odpowiedni rodzaj srodka
gasniczego w zaleznosci
od rodzaju pozaru (np.
ptonaca patelnia, ptonacy
komputer
- opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzgtu
gasniczego
- przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru
lub innych
klesk zywiotowych
- proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
panice
- omawia zasady
zachowania si¢ w przypadku
zdarzen terrorystycznych
(np. w razie wtargnigcia
uzbrojonej osoby do szkoty,
centrum handlowego),
- zna zasady postepowania
w przypadku wycieku gazu
z instalacji w budynku
mieszkalnym, odnalezienia
niewypatu lub niewybuchu,
zagrozenia lawina,

ratowniczych, w tym: Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego
- wyjasnia zadania w.w. shuzb
- omawia zasady
profilaktyki pozarowej
- opisuje sposoby
gaszenia najczesciej
wystepujacych pozaréw
(w zarodku)
- wymienia najczestsze
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa
- podaje przyktady
najczesciej wystepujacych
okolicznosci znalezienia
niewypalow i niewybuchéw
-rozpoznaje znaki substancji
toksycznych na pojazdach i
budowlach
- zna sktad i przeznaczenie IPP
iIPR
- wyznacza strefe
bezpieczenstwa w sytuacji
zagrozenia;
- omawia wplyw $rodkow
promieniotworczych na ludzi,
zwierzgta, zywnos$¢ i wode
- zna procedury postgpowania

drog ewakuacji

- omawia zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat z terendw
zagrozonych

- wskazuje niewlasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy i proponuje
wlasciwa na nie reakcje

- proponuje dziatania
podnoszace bezpieczenstwo w
sieci

- wyjasnia zasady postgpowania
w przypadku awarii instalacji
chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikow
z substancjami toksycznymi
oraz zna mozliwosci
wykorzystania srodkow
podrecznych i masek
przeciwgazowych do ochrony
ludzi przed szkodliwym
wykorzystaniem toksycznych
srodkéw przemystowych oraz
bojowych srodkéw trujacych

- omawia sposob uzycia
indywidualnego pakietu
przeciwchemicznego, a takze
indywidualnego pakietu
radioochronnego;

- opisuje stosowanie kodu
kolorystycznego i manualnego w

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- rozpoznaje zagrozenia i ich - wyjasnia role i zasady - charakteryzuje dzialalno$é¢ - opisuje sposoby postepowania - nalezy do mtodziezowych
zrodta funkcjonowania Panstwowe;j spotecznych podmiotow 0s6b odcigtych przez pozar od struktur OSP, WOPR lub innych

formacji ratowniczych

- uczestniczyt w pozaszkolnych

formach rywalizacji z zakresu

obrony cywilnej, ochrony p.poz.

lub zarzadzania kryzysowego
- potrafi odbieraé ze
zrozumieniem, tworzy¢ i
przedstawia¢ ztozone wypowiedzi
dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczenstwa militarnego
w systemie cyberbezpieczenstwa
panstwa.
- podejmuje inicjatywe wlasna
wykonujac prezentacje
multimedialne, referaty na wybrany
temat (wynikajacy z programu
lnauczania), a nastepnie efekt pracy
prezentuje na forum klasy,




pozaréw

- zna zasady post¢powania
podczas pozaru

- wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego

- charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy;

- rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

- w zakresie zagrozenia
terrorystycznego wyjasnia
pojecie terroryzmu;

- wymienia rodzaje znakow
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania

- wymienia przyktadowe
materiaty, jakie mozna
wykorzystywac jako
zastepcze $rodki ochrony drog
oddechowych i skory

- wymienia sposoby
zabezpieczenia zywnosci i
wody przed skazeniami

- wyjasnia znaczenie pojec:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja

- opisuje obowigzki pieszego i
kierowcy w zakresie
zachowania si¢ na drodze w
momencie przejazdu karetki
pogotowia lub innego pojazdu
z wlaczonymi sygnatami
uprzywilejowania;

- zna wybrane definicje
cyberbezpieczenstwa,

- zasady zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia (zasada
,uciekaj, schowaj sig,
walcz”),

intensywnej $niezycy,
burzy, wichury, zimna;

- zna zasady identyfikacji
podstawowych zagrozen
cyberbezpieczenstwa;

- rozpoznaje znaki

substancji toksycznych

na pojazdach i

budowlach;

- wyjasnia, na czym polegaja
zabiegi specjalne i sanitarne

w przypadku wystapienia
cyberprzemocy

przedstawia sposoby
zachowania si¢ w przypadku
katastrofy przemystowej lub
budowlane;j

kontakcie poszkodowanych z
zespolem ratowniczym




4. Bezpieczenstwo panstwa

powinnosci obywateli

RP

- wymienia nazwy formacji
stuzb mundurowych (w tym
obrony terytorialnej)
zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa;
wyjasnia zadania tych stuzb

- rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia i wyposazenia Sit
Zbrojnych RP

- rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia

wyposazenie Sit Zbrojnych RP

- podaje przyktady =zarzadzen,
jakie moga wyda¢ wiladze w
zwiazku z kryzysem

- wymienia geopolityczne,
militarne i gospodarcze

aspekty

bezpieczenstwa panstwa

- omawia podstawowe uzbrojenie i
wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej;

- charakteryzuje rodzaje sit
zbrojnych RP

- wymienia przyktady skutkow
uzycia srodkéw biologicznych,
chemicznych i wybuchowych,

- wskazuje niewlasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy i wie, jaka
powinna by¢ na nie wlasciwa
reakcja,

- wyjasnia role i zadania
formacji mundurowych uktadu
pozamilitarnego panstwa w
systemie bezpieczenstwa
panstwa;

- zna rolg $wiadczen
obywateli na rzecz
obronnosci oraz zadan i
kompetencji wladz
panstwowych i
samorzadowych w tym
zakresie,

- wymienia i charakteryzuje
konstytucyjne stany
nadzwyczajne w RP

- wymienia zadania obrony
cywilnej

- orientuje si¢ w podstawowych
zasadach zarzadzania
kryzysowego

parlamentu, prezydenta,

Rady Ministrow w

dziedzinie obronnosci

oraz elementy systemu
obronnego panstwa

- uzasadnia geopolityczne,

militarne i gospodarcze aspekty

bezpieczenstwa panstwa;

- omawia podstawy

prawne

funkcjonowania obrony

cywilnej w

Rzeczypospolitej

Polskiej;

- stosujac wlasciwa
terminologi¢, dokonuje
analizy wybranych
zjawisk spotecznych
(stany nadzwyczajne),

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- zna elementy skladowe |- zna poszczegolne instytucje systemu |- identyfikuje wyzwania dla - wyjaénia znaczenie pojecia |- jest aktywnym czlonkiem
systemu bezpieczenstwa, bezpieczenstwa, charakter zwigzkow | bezpieczenstwa siatki bezpieczenstwa i organizacji skautowych lub
- wymienia gtéwne migdzy nimi, indywidualnego i infrastruktury krytycznej proobronnych
zagrozenia dla - zna i wymienia nazwy formacji zbiorowego, - kategoryzuje wyzwania dla |- jest cztonkiem grup
wspolczesnego mundurowych ukladu pozamilitarnego| kategoryzuje je, bezpieczenstwa rekonstrukcyjnych,
bezpieczenstwa panstwa, przypisuje im wlasciwe indywidualnego i klubéw
- wymienia rodzaje Sit - wymienia rodzaje znaczenie w kontekscie zbiorowego, historyczno-kolekcjonerskich itp.
Zbrojnych RP Swiadczen obywateli na bezpieczenstwa, przypisuje im whasciwe - doskonali si¢ w wybranej
- omawia zadania Sit rzecz obronnosci lokalnego i catego panstwa znaczenie w kontekscie dyscyplinie (sporcie) przydatnej
Zbrojnych RP - omawia struktury - zna 1 okresla zakres dziatania | pezpieczenstwa, w zakresie obronnosci kraju
- wymienia obronne organizacyjne oraz wybranych organizacji lokalnego i catego panstwa (sporty walki, strzelectwo,
podstawowe uzbrojenie i proobronnych, - zna i wymienia zadania lekkoatletyka, biegi na orientacje,

jezdziectwo, sporty motorowe i
motorowodne, ptywanie,
nurkowanie, spadochroniarstwo,
surviwal, bushcraft itp.)
- wyjasnia podstawowe
zasady
miedzynarodowego prawa
humanitarnego oraz
wymienia podstawowe
dokumenty ONZ
regulujace
funkcjonowanie obrony
cywilnej w $wiecie,
- podejmuje inicjatywe wilasng
wykonujgc prezentacje
multimedialne, referaty na wybrany
temat (wynikajacy z programu
nauczania), a nastgpnie efekt pracy
prezentuje na forum klasy,




5. Edukacja obronna

wplywem czynnikow
atmosferycznych na
mozliwo$ci przetrwania;

- zna mozliwosci
pozyskiwania wody i
pozywienia wystepujacych w
srodowisku naturalnym,

- wymienia $rodki podreczne
do zwigkszenia szans
przetrwania

- zna zasady zachowania

si¢ na strzelnicy

wyjasnia ,,zasade trojki”
*wyjasnia znaczenie zasady:
,uciekaj, kryj sig, walcz”

- zna zasady sktadania i
rozktadania broni,

- potrafi wykona¢ strzelanie z
wykorzystaniem np.: broni
kulowej, pneumatycznej,
replik broni strzeleckiej
(ASGQG), strzelnic wirtualnych
albo laserowych.

- wymienia 4 kluczowe
zasady postugiwania si¢
bronig — BLOS

- wymienia objawy
odwodnienia i niedozywienia
- wymienia objawy niedoboru
snu

- charakteryzuje

sposoby

postepowania w

sytuacji kryzysowej

- proponuje sktad
indywidualnego zestawu
EDC

- omawia zasady zachowania
si¢ na strzelnicy

- prawidtowo przyjmuje
podstawowe

pozycje strzeleckie: stojac,
kleczac, lezac

- omawia zasady BLOS

oraz ich znaczenie

na mozliwosci przetrwania;
- przedstawia podstawowe
wskazowki ulatwiajace
przetrwanie w przygodnym
terenie

podczas strzelania
- omawia ograniczenia

organizmu ludzkiego zwigzane z
brakiem snu, wody i pozywienia

oraz wptywem czynnikow
atmosferycznych na mozliwosci
przetrwania,

- potrafi okresli¢ podziat rol w
czasie wspotdziatania uktadu
militarnego z podmiotami
uktadu pozamilitarnego;

Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wyjasnia zjawisko paniki, |- omawia sposoby - omawia ograniczenia - wymienia podstawowe - zna warunki uzyskania
- wymienia ograniczenia przeciwdziatania panice, organizmu ludzkiego zwigzane bledy popehiane przez pozwolenia na indywidualne
organizmu ludzkiego - wie, jak wykorzystywa¢ §rodki | z brakiem snu, wody i strzelcow, posiadanie broni w Polsce,
zwigzane z brakiem snu, podreczne do zwigkszenia szans | pozywienia oraz wplywem - wymienia gléwne - podejmuje inicjatywe wlasna
wody i pozywienia oraz przetrwania, czynnikow atmosferycznych przyczyny wypadkow wykonujac prezentacje

temat (wynikajgcy z programu

prezentuje na forum klasy,

multimedialne, referaty na wybrany

nauczania), a nast¢gpnie efekt pracy




Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia
zgodnie z wskazanymi przepisami ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
1 shuchaczy w szkotach publicznych :

1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w Indywidualnym Programie
Edukacyjno-Terapeutycznym,

2) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego orzeczenia,

3) posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o specyficznych trudno$ciach w uczeniu sig¢, lub inng
opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej
opinii,

4) nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt. 1-3, ktory jest objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie
rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez
nauczycieli 1 specjalistow;

5) posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii.

Szczegolowe opisy dostosowan sg ujete w dokumentacji pomocy pedagogiczno- psychologiczne;j.

Wymagania edukacyjne zostaly opracowane przez Monike Oleniacz

I1. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow

1. W odpowiedziach pisemnych, w ktorych poszczegélne zadania sg punktowane, ocena, jakg otrzymuje uczen, jest zgodna z przyjetym
rozktadem procentowym dla danej oceny tj.

0-40% - ndst
41 - 50% - dop
51-70% - dst
71 - 89% -db
90 - 98% - bdb
99 -100% - cel

2. Ocenom biezacym nadaje si¢ nastepujace wagi:
- wypowiedz ustna — waga |
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- pisemne prace domowe — waga 1

- krétkie prace pisemne z trzech ostatnich lekeji (kartkowki)— waga 2

- sprawdzian/test z catego dziatu programowego — waga 3

- ¢wiczenia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy — waga 2

- efekt pracy na lekcji (praca indywidualna/grupowa)— waga 1

- prace projektowe do wykonania samodzielnie lub w zespole — waga 2
- prezentacje multimedialne, referat, plakat — waga 2

3. Oceng $roédroczng lub roczng (z uwzglednieniem wszystkich ocen w danym roku szkolnym) ustala si¢ jako $rednig wazong ocen biezacych
wg nastepujacej skali:

Srednia wazona Ocena $rodroczna/roczna
0-1,74 niedostateczny
1,75-2,50 dopuszczajacy

2,51 -3,50 dostateczny

3,51 -4,50 dobry

4,51 -5,50 bardzo dobry

551-6 celujacy

Ocena roczna, wynikajaca ze $redniej wazonej, jest oceng minimalng. Nauczyciel, biorgc pod uwage stopien opanowania materiatu, ma prawo
do ustalenia oceny rocznej o jeden stopien wyzsze;j.

4. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej uregulowane sa w Statucie.

5. Sposoby oceniania osiggni¢¢ uczniow.

Ocenie podlega¢ moga nastepujace formy pracy i dokonania ucznia:



- sprawdziany pisemne, testy (obejmujace dzial programowy),

- kartkowki (maksymalnie z trzech tematow),

- odpowiedzi ustne,

- zastosowanie zdobytej wiedzy teoretycznej z zakresu pierwszej pomocy w praktyce (¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy),
- prace pisemne domowe,

- praca na lekcji (indywidualna, w grupach),

- prezentacje multimedialne, referaty, plakaty,

- prace projektowe do wykonania samodzielnie lub w zespole,

W przypadku prac pisemnych ocenie podlegaja:

- poprawnos¢ merytoryczna,

- zrozumienie i realizacja tematu,

- wykorzystanie zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci w praktyce,
- umiejetnos¢ stosowania pojec i termindw,

W ocenie odpowiedzi ustnej uwzglednia sie nastepujace kryteria:
- poziom merytoryczny wypowiedzi,

- umiejetnos¢ przekazania wiedzy,

- stosowanie terminologii,

- wykorzystanie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci w praktyce,

- tworzenie ciggow przyczynowo — skutkowych,

- wyciggania wnioskow,

6. Pozostale zasady oceniania
Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie 1 raz w okresie, na poczatku lekcji. Nauczyciel wpisuje informacj¢ o nieprzygotowaniu do dziennika.
Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej, uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie 1 nieodrobiong prace domowa ocene¢ niedo-
stateczng.
Zgloszenie nieprzygotowania nie dotyczy tych zaje¢, w ramach ktorych nauczyciel zaplanowat z odpowiednim wyprzedzeniem pisemng
prace kontrolng, ¢wiczenie, prezentacje lub inng terminowa forme sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych uczniow (wyjatek stanowig
uczniowie, ktorzy mieli co najmniej tygodniowa usprawiedliwiong nieobecnos¢).
Prawo do zglaszania nieprzygotowania nie dotyczy rowniez 3-tygodniowego okresu przed $rddrocznym lub rocznym klasyfikacyjnym
zebraniem Rady Pedagogiczne;.
Uczen otrzymuje oceng niedostateczng za prace niesamodzielne — skopiowane w cato$ci/ cz¢sciowo z Internetu lub innych dostgpnych Zrédet.
Ocena $rodroczna 1 roczna z przedmiotu ustalana jest na podstawie co najmniej 3 ocen biezacych ustalanych systematycznie.
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7. Zasady uzupelniania brakow
Po jednodniowej nieobecnosci uczen uzupetnia zeszyt i przygotowuje si¢ na kolejng lekcje.

Po nieobecnos$ci ucznia trwajgcej co najmniej 7 dni dydaktycznych nauczyciel wyznacza termin przystgpienia do prac klasowych nie
wczesniej niz po 5 dniach dydaktycznych od ustania absencji.

8. Poprawa prac pisemnych
Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen z prac pisemnych lub odpowiedzi ustnych w ciggu dwoéch tygodni od otrzymania oceny,
po wczesniejszym umowieniu si¢ z nauczycielem (do dziennika wpisywane sg obie oceny).
Pod koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych zaliczen.
Uczen, ktéry pisat sprawdzian/kartkdwke/test niesamodzielnie jest zobowigzany napisa¢ prace pisemng z danego zakresu wiedzy
1 umiejetnosci jeszeze raz lub odpowiedzie¢ ustnie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
Sprawdzane i oceniane prace kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczace oceniania
sg udostgpniane uczniowi lub jego rodzicom/opiekunom prawnym wedlug obowigzujacych zasad.
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